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Annexe au Dossier Tennis-Etudes 
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Le Tennis Etudes des Hauts de Nîmes intègre des la rentrée de Septembre 2009 des élèves de CM1 et CM2 
 

 
Le Projet Sportif sera spécialement conçu pour chaque joueur, en tenant compte bien sur de son âge, de son niveau et des objectifs que nous fixerons 
ensemble lors de la validation de son projet. 
 
Formation tennistique du joueur (technique, tactique) 
Préparation Physique générale (avec une partie Sports Co pour la dimension ludique et les qualités générales) 
Approche de la Préparation Mentale. Au total environ 13,5 heures d’entraînement par semaine. 
 
 

Le projet Scolaire : 
 
Se fera soit en groupe avec 12 heures de cours classe, soit en scolarité individualise sur la base de 7 heures de cours semaine. 
6 heures d’études dirigées peuvent être rajoutées en option, selon les besoins de d’élève. 
 
L’ensemble du programme se déroulera sur 4 jours. 
La journée du mercredi pourra être réserve à l’activité en club ou en rassemblement départemental 
 

Internat : 
  
Le programme Tennis Etudes groupe Avenir se déroulera en externat, 1/2 pension possible. 
Seuls les élèves de CM2 pourront intégrer l’internat après validation du projet avec la famille. 
 



 
 

Tarifs : 
 
 

SCOLARITE : 
 
-En classe : 4590 Euros (12 h/semaine) 
Option : Etudes dirigées 1290 Euros (6h/semaines) 
 
 
-Individuelle : 7350 Euros (7h/semaine) 
                      3675 Euros après déduction fiscale 
Option : Etudes dirigées 1290 Euros (6h/semaine) 
 
 

TENNIS : 
 
 4650 Euros 
 
 


