
��� ���� ���� �    CCCAAAMMMPPPUUUSSS   IIINNNTTTEEERRRNNNAAATTTIIIOOONNNAAALLL       
DDDEEE   HHHAAAUUUTTT   NNNIIIVVVEEEAAAUUU 

 
 
 
 
 

   

 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
http://www.tennis-etudes.com/   



 
 

PPPOOOUUURRRQQQUUUOOOIII    CCCHHHOOOIII SSSIII RRR   LLL EEESSS   HHHAAAUUUTTTSSS   DDDEEE   NNNIII MMM EEESSS   ???   
 

Pour ses infrastructures :  
Les Hauts de Nîmes bénéficient d’installations remarquables, 25 courts dont 4 courts couverts, 2 terres battues, salle 

de musculation, restauration et hébergement. 
Tout est centralisé sur le site afin d’optimiser au maximum le temps et l’énergie de chacun . 

L’organisation et la gestion de l’environnement sont indispensables pour donner le meilleur de soi-même. 
C’est un centre international tourné vers le Haut Niveau, dans lequel de nombreuses nationalités sont représentées. 

Les entraînements sportifs peuvent être faits en anglais. 
Les Hauts de Nîmes, c’est une structure à taille humaine où la personnalisation de chaque projet tennis peut être pris en 

compte dans un contexte convivial et familial. 
 
Pour son encadrement tennis : 

Elaboration du projet sportif  sous la responsabilité de Pascal Courtois. 
Entraîneur de Julien Maes (430ème ATP),  

Michaël Laurent (champion du monde des sourds et malentendants)et 
 de nombreux joueurs de 2ème et 1ère série. 

Elu meilleur entraîneur nîmois pour l’année 2006, toutes catégories confondues. 
 

Elaboration du projet professionnel par Cédric Nouvel, entraîneur de Virginie Razzano (27ème mondiale). 
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EEEQQQUUUIII PPPEEE   DDD’’’ EEENNNCCCAAADDDRRREEEMMM EEENNNTTT   
SSSOOOUUUSSS   LLL AAA   RRREEESSSPPPOOONNNSSSAAABBBIII LLL III TTTEEE   DDDEEE    

 
 

PASCAL COURTOIS  
Brevet d’Etat d’Educateur Sportif 1er degré 

Entraîneur de JULIEN MAES (430ème ATP) 
Et de MICHAEL LAURENT (champion du monde des sourds et malentendants 

Elu meilleur entraîneur nîmois de l’année en 2006 toutes disciplines confondues 
 
 

CEDRIC NOUVEL  
Brevet  d’Etat d ‘Educateur Sportif 2ème degré         
Entraîneur de VIRGINIE RAZZANO (27ème mondiale) 

 
 
 
 CHRISTOPHE CAMUS 
Brevet d’Etat d’Educateur Sportif 2ème degré 
Responsable de la coordination sportive 
HEAD Coach 
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TTTuuu   vvveeeuuuxxx   DDDEEEVVVEEENNNIIIRRR   PPPRRROOO   ??? 
 

Le projet sportif que tu vas développer te donnera les moyens de réussir. 
Des joueurs, des coachs de haut niveau, une expérience de la formation 
et des circuits pro. 
Ton projet sera établi à partir de l’évolution de ton niveau et de ton 
potentiel.� � �  
L’objectif sera alors d’intégrer à terme le circuit pro. 
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LLL AAA   PPPEEENNNSSSIII OOONNN   EEETTT   LLL ’’’ HHHEEEBBBEEERRRGGGEEEMMM EEENNNTTT 
 

La pension : 
 
 ½ pension et pension complète peuvent être assurées par le restaurant des Hauts de Nîmes, sur le centre même. 
 
L’hébergement : 
 
 En appartements meublés : 
  Des logements sont mis à la disposition des joueurs et peuvent être partagés par plusieurs joueurs. 

- studio de 20 m² avec 2 couchages 
 

Contact :   Cédric NOUVEL 
                                      Tél : 06.15.38.83.49 
                                      Email : cedricnouvel@aol.com 

 
 En hébergement collectif : 

Un hébergement collectif peut être également disponible au sein de l’internat de l’Académie, dans des chambres 
de 2 joueurs, possibilité de chambre individuelle.  
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��� ���� ���� �    CCCAAAMMM PPPUUUSSS   III NNNTTTEEERRRNNNAAATTTIII OOONNNAAALLL    DDDEEE   HHHAAAUUUTTT   NNNIII VVVEEEAAAUUU 
 
Chaque programme d’entraînement est conçu de manière personnalisée.  
 
Après avoir fixé vos objectifs, Pascal Courtois ou Cédric Nouvel vous conseilleront sur le planning 
entraînements/tournois adaptés. 
Entre 20 et 24 heures d’entraînements sportif par semaine avec : 
 Entre 15h et 18h de tennis (travail technique et tactique) 

6h de préparation physique 
Préparation Mentale 
Coaching en tournois       

 
 

 
       Des séances individualisées pourront être mise en place de manière optionnelle. 

 
Sur l’année, votre programme comportera les entraînements, ainsi qu’une aide pour 
l’établissement de votre programme compétition par votre coach référent.   

                   
 

 
 
 

 
 

                                                                                                                                                                                      Adeline Goncalves -30 
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PPPRRRIII SSSEEE   EEENNN   CCCHHHAAARRRGGGEEE   DDDEEE   TTTOOONNN   EEENNNTTTRRRAAAÎÎÎ NNNEEEMMM EEENNNTTT    
 

Elle est possible partiellement en fonction de : 
 
1/ Ton classement :        
 -15 et au dessous  30% de remise 
 -4/6 à –2/6           20% de remise 
  2/6 à 0                  10% de remise 
 
2/Ta participation à une équipe du TC des Hauts de Nîmes : 
 En fonction de ton classement et de ton âge, une bourse peut être octroyée par le centre de formation  

des Hauts de Nîmes. 
 

3/Encadrement de l’école de tennis : 
Tu es éducateur ou tu disposes d’une expérience d’encadrement en école de tennis, tu peux financer une partie de ton     
entraînement en participant à l’encadrement de l’école de tennis du club. 

 
4/Tu as plus de 18 ans : 
 Des possibilités de surveillance « pions » peuvent t’être proposées. 
 
Ces 4 possibilités peuvent être cumulées. 
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FFFOOORRRMMM UUULLL AAAIII RRREEE   DDD’’’ III NNNSSSCCCRRRIII PPPTTTIII OOONNN   
 

 CAMPUS HT NIVEAU ��� �             

 
NOM :         PRENOM :     NIVEAU  SCOLAIRE : 
 
DATE DE NAISSANCE :      TEL PORT. DE L’ELEVE :    
 
ADRESSE DES PARENTS : 
        
TEL DOM :        TEL PROF :       CLASSEMENT : 
TEL PORT :PERE :              MERE :  
E-MAIL : 
 
PROFESSION DU PERE :      PROFESSION DE LA MERE :  
 
SITUATION DES PARENTS :  �  mariés �  divorcés   �   séparés   �  veuf (ve)   �   célibataire 
 
DATE ET SIGNATURE DU REPRESENTANT LEGAL : (précédé de la mention « lu et approuvé ») 
 
 
Annulation avant la rentrée, les arrhes sont conservées dans leur intégralité. 
Toute année commencée est due intégralement, sauf raisons exceptionnelles justifiant un retrait de l’élève avec accord de l’Académie, qui se réserve le droit d’étudier au cas 
par cas les éventuelles demandes d’arrêt en cours d’année. Aucun remboursement en cas d’exclusion définitive . 
L’échéancier est à remettre impérativement à la rentrée dans son intégralité, faute de quoi l’élève ne sera pas admis à faire son entrée à l’Académie.   
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ACADEMIE DE TENNIS DES HAUTS DE NÎMES 
620 Chemin des Hauts de Nîmes 

30900 NÎMES 
 

Tel  : 04.66.64.48.23 
Fax : 04.66.27.18.11 
E-Mail : cedricnouvel@aol.com 

                             Site : www.tennis-etudes.com 


